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Leclite clu presiclent

Cette saison avait pourtant bien commencé et

était porteuse d’espoir avec une reprise de la
pratique sportive presque normale, les
événements de la rentrée, le forum, les
inscriptions ayant pu se dérouler avec succes.
Nous avons participé a la balade sportive qui
avait été reportée en septembre en parallele de
nos inscriptions montrant par la méme notre
capacité de mobilisation.

Hélas de nouvelles restrictions et de nouveaux
confinements ont encore fortement marqué cette
saison en particulier pour les adultes et les
pratiques compétitives.

La pandémie nous a obligés, a nouveau, a
reprendre les cours en distanciel ou en extérieur
des que la situation I'y autorisait, a jongler avec
les consignes sanitaires et les couvre-feux.
L’amélioration sanitaire a permis a tous de
pouvoir reprendre avec la fin de la saison.

Mais pas suffisamment pour permettre
d’organiser notre féte annuelle.

Ne pouvant nous réunir tous ensemble, la féte
digitale a permis, grace a la mobilisation de tous,
d’avoir un projet pour cloturer la saison et de
pouvoir ainsi montrer, dans un format original,
les activités de '’AGH.

Comme de coutume, pour les membres de
I'encadrement qui vont vers de nouveaux
horizons, nous souhaitons encore leur dire un
grand merci. Bonne continuation a Leslie, Héléna,
Camille, Julie et Nicolas.

Et nous avons aussi une pensée émue a la suite
du déces d'une des figures du club, Roger
Alhomme qui nous a quittés cette année.

Cette année, en particulier, je tiens a remercier
sincérement les bénévoles qui administrent le
club, l'’équipe d’encadrement (membres du
Bureau et du Comité Directeur), les professeurs,
les éducateurs sportifs, les moniteurs et les aides-
moniteurs, les juges et les parents volontaires
ainsi que nos partenaires, en particulier la
Municipalité de Houilles (service des sports,
services techniques), I'Ufolep et 1'Office
Municipal des Sports.

Pour finir, je remercie spécialement tous nos
‘adhérents pour leur soutien et je compte sur
votre fidélité pour la saison 2021-2022 en
espérant un retour a la normale le plus
rapidement possible.
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Roger Alhomme, membre de
I'AGH depuis 1975, nous a quitté
| brutalement le 13 Avril 2021 a 86

ans.

Roger paraissait plus jeune que son age, il était
dynamique, de bonne humeur, jovial et drole.
Entraineur des équipes de filles en gymnastique
artistique jusqu'en 1988, puis moniteur en GV
pour les adultes pendant plusieurs années, il était
un pur bénévole toujours disponible.

Roger répondait présent pour aider a
l'organisation des Fétes de 1'AGH, des
compétitions et des sorties.

Plus récemment, il aimait remettre les médailles
aux compétitions de Gym ou Grs qui avaient lieu
a Houilles et jamais il ne ratait une Assemblée
Générale de 'association.

Roger nous laisse un grand vide amical mais de la-
haut, sa bienveillance et son énergie positive nous
accompagnent.

Au revoir Roger, nous te garderons présent dans
notre mémoire collective car tu resteras cet
homme sportif et joyeux, débordant de gentillesse
et de générosité.

L'AGH reconnaissante te remercie pour ton
engagement, pour ta fidélité et pour ton action.
Notre pensée émue s'adresse a Jeannette son
¢épouse (qui fut secrétaire du Bureau) et a ses fils
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Ft Félicitations aux hetireux narente
On leur couhaite tout plein de netits et arands
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Féurier 2021 - En plein confinement -

Comité directeur de I'AGH en pleine
discussion...

Une question tombe dans |'assemblée :

- Je me demandais, comment faire pour accueillir
autant de monde cette année dans le gymnase
pour la féte de L'AGH avec les restrictions sanitaires
en place pendant cette période de covid ?

- Cela me semble extrémement compliqué...
D'autant plus que 2020 était censée étre l'année de
la gym mais avec ce virus pas possible de compiler
sur un week-end toutes les sections de 'AGH...

Un autre ajoute :

- Danse Gym Grs Fitness dans un seul week-end?
Une autre, d'un ton dépité :

- C'est impossible... on va devoir encore annuler,
c'est dommage...

Impossible n'est pas AGH... ©®)

Puisau'apreés plusieurs échanaes, une idée

Cependant....

émeraqge....

- Et une féte digitale ?

Vous pensez que c'est possible de regrouper des

montages vidéos et de les diffuser en direct sur des

créneaux un weekend ?

Avec les délais que I'on a cela semble tres difficile

mais pas infaisable.

Il va falloir que tout le monde se motive un peu mais

cela peut rendre quelque chose de sympa non ?

Et hop le projet était lancé, nous voild

désormais partis pour quelques

semaines d'organisation de réunions, de

montage, choréaraphies réalisées en une

sdance, de séances test des différents movens

de diffusion, etc...
Jutquiauljcurdfune]lhcurelavantyey

- Sandrine tu as bien recu toutes les vidéos ?

- Angélique, les sponsors c'est bon ? Tu peux me

redonner l'ordre de passage s'il te plait

- Chloé on peut faire un test du quizz pour voir ?

- Juliette tu peux lancer le zoom avec I'ordinateur de

Sébastien pour voir si la vidéo est fluide ?

- Nicolas, relis un peu la narration, si tu bégaies trop

c'est Zian qui s'y colle (rires)

Et c'est avec un petit stress gue nous lancons la

toute premiére féte digitale entiérement en

Immp de I AG
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L'AGH VOUS PRESENTE SES
CHANSONS FRANGAISES
- LES 25/ 26 JUIN -

PRCGRAMME DU
VENDREDI (20¥)

. Multisection : Les Champs Elysdes

1 -
+ 2. Fitness - Cindy : Laisse tomber les filles ":
a 5. GR Exc 4 - Anne So : Lalssez mol danser
4. GAF 11 Mam'’s - Sandrine : La blues du business man
5. GAM 7 - Bertrand : C'est comume ¢a que je taime
&
=
a

. GR NAT 2 / Exc 3 - Florence, Cécile : L'aventurier
. Danse 14 /16 - Pauline : Africa
- GAM 1 - Betrand : Ma Benz
9. GR Massacho/ Exe 1 - Flarence, Cécile : Ella, elle I'a
10. GAF 9 - Maxime : Zen = )}
10. GAM 5 - Adrien : J'al demandé a la lune o ‘-' .
11 GR NAT 4 et A - Florence : Caravane
12. GAF 17 - Camille : Elle me dit
/K 13. GR Massecha - Pauline : On est la
14. GRS Préco - Pauline, Héldna : Ta Féte
- GAF 7 - Eva : Edo
16. Danse avancee - Florence : Tout va bien
17. Danse 14,16 - Florence : Flou
18. GAF 1 et 8 - Aurore. Nicolas. C¢line : Le Coach
19. Danse 11413 - Pauline : La vie en rose -

N
,-f
g

. Danse 14/15 - Framk
. Gum douce - S - Je remmane au vant

re le brouillard

>a nnntn 17+ - Paulina : Mais e taimea

8@33@6]3 fen) d]“ca[pnés micl, apres om weelks
endlbien!

- Cay est les amis, c'est une fin de féte !

- On n'aura jamais fait une féte aussi rapide, avec
autant de groupes !!

- Au final tout le monde (ou presque) a pu produire
quelque chose pour cet événement malgré les délais
super courts !

- Et puis pour une fois, les adhérents ont pu admirer
toutes les sections en méme temps !

- Que des points positifs finalement sur ce format

digital !
Et si on arrétait les fétes en présentiel ?
fiousfenfch'ceurk:
EFAhEcalnonki Pl amaisyy
L'AGH VOUS PRESENTE SES < N -
CHANSONS FRANCAISES /i‘\\(k%&
- LES 25/ 26 JUIN - iEssstit
% PIROGEAMME DU
o SAMEDTI (15K)
1. Classique 6/8 — : Les Cl

P GAF 3 - Aurore : Cette année la
SGAF 19 - Nicolas : Je 'alme & mourir

4 n:lesC ps Elysées

5.GAF 15 - Camille : A bicuclatte

&.GAF 18 - Morjan. Julle : [l jJoudit du planc debout
7.MG 3, 4 et 5 - Sandrine, Banoit : En rouge ot noir
£2.GAF & - Maxime, Gwen : Les démons de minuit

@ Classique #/10 - Frambolse : J'envele valser

10.GAF 16 - Nicolas : Fadore = )
1. Classique barre - Framboise : Iy a (( .
12.GR Initides - Florence., C<cile : Aux arbres citoyens - v .

13.GAM 3 - Sébastien : Alors on danse
14.Danse 5/7 ans - Framboise : Mika
15 GAF 9 - Lénda, Marine : Et alors

16.Danse 5/7 ans - Pauline : La Fievre
17.Danse 8/10 ans - Framboise : Je ne tiens pas debout
12.GAF 2 -Julie: En feu

- 19.GR debutantes - Maeva, Cacdile : Un homme debout
T l 20.Danse 5/7 ans - Pauline : La Figvre

21.GAF 20 - Marion, Laura : La vie est belle

27.Danse 8/10 ans - Pauline :Maelys

25.GR lolslr - Géclle, Maeva, Jullette : Je chanterai

24 Danse 3 / 4 ans - Florence : La M&me

IS CNF Ph & S, R et ¢ (L e e (e v

20.GAF 13 - Sandrine : Yalle

27.Danse 5/7 ans - Florence : Bebeto

26 Danse 3 / 5 ans - Pauline : Facile

29 Doanse 8/10 ans - Florence : Désenchantée

S0.Baby gym - Florence

Pour conclure...

Le spectacle auquel vous avez été convié n'aurait pas
pu étre possible sans la rigueur et la motivation des
entraineurs qui ont pu vous accompagner tout au long
de cette année.

Pour cela nous les remercions du fond du cceur, et
nous félicitons également nos adhérents qui ont suivi
avec nous cette saison plutéot inhabituelle d'un point
de vue sportif et associatif.

Nous saluons également I'ensemble du club et du
comité directeur qui ont pu rendre ce projet possible.
Allez on arréte de parler et on se dit & trés vite
(mais cette fois ci en vrai ") ©

L'équipe Féte

Angélique, Chloé, Juliette, Sandrine et Nicolas
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Forum des associations

Le samedi 4 septembre toute la journée
Parc Charles de Gaulle — Houilles

INSCRIPTIONS /"y

HOLIIL L E =S
Fondée en 1884

DIMRANCHE 5 SEPTEMBRE 2021
10HOD - 16H00D

SALLE VICTOR HENRY - 8 RUE DE METZ - HOUILLES

BABY CLUB
BODY ZEN

DANSE MODERN
GYMNASTIGUE AUX AGRES
GYM DOUCE

GYM TONIC

MINIGYM
PILATES
YOGA
ZUMBA KIDS
ZUMBA

SPORT DIMANCHE 12 SEPTEMBRE
Tl Balade sporlive
2021 Pane. Chanted de Gaulle - Houilled

Aletiend dportifs pour ted enjants ded écoled phimaited
Sews gonglables pour bes 4 - 12 ans
lderipliond & parit de 15430
Goviter & I7400

[
@ Comité g | comité de
‘ des Tiétes o Yt toulies
e e deHoullles

veur la renfrée 2021

Vestes et sweats joggings et tee-shirts, sacs et
leggings et chaussettes aux couleurs de ’AGH sont
toujours disponibles, ainsi que d’autres
nouveautés.

Pour commander : aghouilles@gmail.com ou
https://avantgardehouilles.wordpress.com/boutique/

AVANT GARDE
DE HOUILLES

- 2516, DEHOUILLES
@ 65
s @x‘h}" &
o5
&
AoumY

6 ans au 14 ans >> 30€
XS a XL >> 35¢

Petit modéle >> 22¢
Grand modeéle >> 27€

s as paw | pgh

AGA.  AGH  AGH  ACH

AGH

Serviette brodée, pochette
et totebag>>de 6 10 €
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Nous nous souviendrons de cette année 2020/21 !
Bien obligée de s’adapter pour continuer a donner les
cours en visio (méme mon chat a enfin compris qu'’il
fallait me laisser tranquille lorsque je donnais cours
©
Une fois le tapis roulé et la table basse déplacée, je
pouvais enfin voir vos petites tétes derriere mon iPad
et ressentir votre motivation malgré la distance !
Les mois se sont écoulés, et pour la plupart, vous vous
étes accrochées et restées jusqu'au bout !
Puis la période du présentiel est enfin revenue et nous
avions tous hate de retrouver I'énergie et la bonne
humeur des cours de fitness !
o ‘* Je voulais vous remercier d’avoir
¥ 7 /4% tenu bon jusqu'au bout car votre
Logl ] -+ soutien était important pour moi
o~ - afin de garder la motivation lors de

2
) . 1

1
ALY
& X ce second confinement.
a

Une année vraiment spéciale et unique !
Plus que jamais vous avez répondu présents et encore
plus nombreux en visio et motivés comme jamais !
Rdv en septembre pour des cours tout doux, doux en
présentiel et avec votre bonne humeur.
Merci encore de votre fidélité !

..tout d’un coup, nous

Rappelez vous en mars 2020
entendions presque le silence ! Les oiseaux chantaient
a tue-téte, la circulation était presque interrompue, que
c’était bon de golter a ce nouvel environnement
sonote.

Adieu klaxons agressifs, vrombissement permanent
des moteurs, pétarades, marteaux piqueurs,
grincements... une vraie pollution !

Seul face a soi-méme, on retrouve le silence. Un
compagnon bien angoissant pour certains. Dans la vie
frénétique que la plupart d'entre nous menons il est
difficile de s'aménager des moments de silence et
lorsque ceux-ci atrivent on s'empresse de les écourtet.
Clest pourtant la plus belle maniere de se connecter a
soi | Revenons au silence, a la présence, a I'immobilité,
au centre de soi.

La stratégie gagnante lorsque l'on n'est pas satisfait de
ce que 'on a serait de changer l'intérieur pour changer
l'extérieur, et non l'inverse. L’appel au silence peut
vous y aider ! Faites-en I'expérience, accordez vous ce
plaisir, quittez vos écrans et autres activités pour vous
enrober de silence, vous verrez, c’est délicieux !

Anne-Claire

Sectien @R

Avant-Garde de Houilles oo
19 janv. * @

Méme a distance I'AGH continue de gagner des
compétitions ¥

La section GRS a participé a un challenge entre
tous les clubs de I'lle de France, sur le théme de
"La vie d'aprés”, et a décroché la premiére place
du classement !

Félicitations a toutes les participantes, grace a
qui le club a remporté un bon cadeau chez
Artiligne, et une médaille d'or dont on se
rappellera

~

Pour voir la vidéo

rendez vous sur la paae Facebook de 'AGH

A trés vite dans nos aumnases et sur les

praticables pour préoarer cette nouvelle
saison '!!

CNS. (TR =
PERSONNES RESSOURCES

TRAVAILLENT ENSEMBLE
POUR LA REPRISE

L'équipe GRS



Section G
Blaisidde

La saison derniéere s'était terminée plus rapidement
que prévu : la Covid était arrivée !!!

Pour les compétiteurs, pas de phase régionale,
terminé l'objectif de se qualifier pour les finales...
Nous avions un peu d'espoir lorsque nous avons pu
reprendre en septembre, plaisii de chacun a
retrouver ses copains, ses copines, ses entraineurs ou
ses gymnastes, et plus globalement la salle de
gym...

Malheureusement encore un arrét, pour les adultes
ce sera méme la fin de la saison !?

Le club se mobilise, les visios se lancent, les défis, les
vidéos a la maison. Tout ceci permet de garder le
lien, mais également la forme. C'est d'ailleurs le
physique que les adultes ont essayé de conserver
avec 2 visios de cross training chaque semaine
pendant 8 mois. Certains auront suivi, d'autres moins
D

En janvier un retour rapide en salle, encore trop
court. Mais les retrouvalilles sont appréciées de
toutes et tous car les visios commencent a étre
compliquées a suivre.

Les espoirs de compétition commencent a
disparaitre pour nos gymnastes compétiteurs.

En février, au retour des vacances, et apres
autorisation du ministére, certain(e)s ont tenté
'expérience de la gymnastique en extérieur. Une
nouveauté pour nos entraineurs : savoir se
réinventer, faire avec peu, ... Plaisir de pratiquer la
gym alors que la neige est présente a coteé :)
Beaucoup d'entraineurs suivront, les gymnastes se
retrouvent, la logistique s'améliore, nous sortons
d'avantage de matériel. Parfois nos gymnastes se
plaignent de la fraicheur, ou de la pratique en
blouson, écharpe, bonnet, et pourtant ils sont |la
pour le plaisir du sport et du groupe. Etonnement,
c'est surtout avec le soleil que les gymnastes auront
du mal. Quand il tape fort, cela semble compliqué
de ne pas se laisser aller a s'allonger. Mais cela
amene encore de nouvelles expériences : les coups
de soleil aprés un entrainement de gym.

Arrive enfin mi mai : les annonces le confirment, le
retour en salle est possible ! Pour les majeurs il faudra
attendre juin, alors ils poursuivent le renforcement
avec les 2-3 séances visio de cross training. Un grand
merci a celles et ceux qui ont tenu :)

Juin enfin, et un retour a la "normalité dans les
gymnases". Aprés avoir refait de multiples fois le
planning a cause des couvre-feu ou autres
contraintes, tous nos gymnastes retrouvent leurs
créneaux habituels. Beaucoup n'avaient pas
répondu présents lors des visio ou des s€éances en
extérieur, mais ils sont de retour ! Profitons de ces
entrainements retrouvés, gardons espoir en une
rentrée qui s'annonce prometteuse et pour nos
compétiteurs le plaisir de pouvoir renouer enfin

avec la compétition ! ﬁ

Ces 15 mois n‘auront pas été simple, le club s'est
mobilisé en proposant toutes les possibilités qui lui
été autorisées en rapport avec les décrets.
Beaucoup de gymnastes ont suivii et nous
retiendrons donc toutes ces nouveautés, tous ces
souvenirs. Peut-&tre seront-ils uniques, en tout cas ils
resteront dans les mémoires et, qui sait, peut-étre
avec nostalgie pour certain(e)s :D

Cette saison 2020-2021 aura été étrange, et malgré
tout intéressante pour nos moniteurs :p

Des entrainements qui s'arrétent, des confinements
qui obligent a s'essayer a la visio, une autorisation
de pratiquer en extérieur qui ameéne a repenser sa
facon d'entrainer, ...

Pour certain(e)s, cela aura résumé leur derniére
saison : Camille, Julie, Jordan.

Nicolas C. ne sera plus des nétres I'an prochain,
mais ne manquera pas de revenir dés son retour en
France métropolitaine !

Chacun(e) d'entre eux manquera a la section
gym, a leurs gymnastes, a leurs aides-moniteurs.

Un grand merci a vous d'avoir été la pendant tant
d'années, et surtout nous vous souhaitons de belles
réussites dans chacun de vos projets a venir.

Le gymnase reste ouvert, vous pourrez repasser
guand vous le voudrez.

o 28 eus rejelignent

Aurore. lulie. Laura. 1L éna Marine. Marion

Morian. Zoé

Elles sont 8 & avoir voulu s'engager dans la formation
moniteurily a 2 ans...

2 ans ou se sont succédés annulations, reports, puis
finalement visios.

Une formation "entraineur" & distance donc, dans
des conditions pas toujours simples, et pourtant
toujours a 8 et motivées !

Elles sont d'ailleurs déja trés présentes dans le bon
fonctionnement de la section et répondent
présentes dés qu'il faut donner un coup de main.
Cette saison, elles ont pu compléter la formation
moniteurs en mettant en pratique sur le terrain
puisque presque toutes avaient la responsabilité, la
chance, mais surtout I'envie de prendre en charge
un groupe.

Et enfin est arrivé juin et le retour des formations sur
le terrain. Une journée dans le Nord qu'elles ont su
apprécié ; elles attendent d'ailleurs les prochaines
journées de formation.

Merci donc a vous pour cet engagement et cette
motivation. Et Bonne continuation dans cette
formation, continuez a y prendre du plaisir !!!

Le Team Gym
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Une nouvelle aventure a commencé pour nous cette
année. Nous sommes 8 gymnastes a avoir

démarré le BFA-1 (Brevet Fédéral d’Animateur
niveau 1). Cette formation nous permettra par la suite
de prendre en charge un groupe en totale autonomie,
méme si depuis septembre nous encadrons déja des
groupes avec Sébastien (le responsable de section)
qui nous accompagne et les différents entraineurs que
nous pouvons solliciter lors de nos entralnements ou
en amont.

Mortjan et Julie ont récupéré un groupe de loisirs de
9-13 ans, Marion et Laura un groupe de 7-8 ans, L.éna
et Marine un groupe de débutantes de 7-10ans,
Aurore les sorties de mini gym et Zoé tourne sur les
différents groupes.

Notre formation a débuté dans des conditions
particulieres. Les premiers cours se sont déroulés a
distance en visio. Nous avons derni¢rement pu nous
rendre sur le lieu de formation pour une journée de
stage et il nous reste a effectuer une semaine de stage
afin d’aborder les derniers points de la formation. Les
sujets abordés sont assez variés: analyse technique
d’éléments gymniques, biomécanique, actions
musculaires, anatomie, développement de 'enfant,
mise en place d’'une séance, comportement de
I'entraineur, ateliers pédagogiques. ..

Cette formation a pu avoir lieu grace a la région hauts
de France qui nous a accueillie parmi eux.
Notre expérience en tant
qu’entraineur en paralléle de la
formation nous apporte un plus
qui nous permet d’acquérir et
d’intégrer les connaissances
nécessaires. Nous sommes toutes
les 8 contentes de cette expérience
et nous prenons chacune du plaisir &
a entrainer nos gyms, plaisir que
nous partageons avec elles dans
leur pratique.

Nous encourageons les autres
gymnastes du club a tenter
Pexpérience.

Marine, Laura, Léna, Marion,
M@tgim Zoéd, Julie et Aurore,

Evzfue-rﬂ

1!\2[, ~Lu.l \

La covid, quelle triste histoire... &

Certes ce ne fut pas tous les jours facile pour 'AGH.
Avec l'arrét des séances en salle, les promesses de
reprise, les changements incessants de calendrier,
l'arrét des compétitions, la perte de motivation des
gymnastes et de nos adhérents, etc...

Quel tableau déprimant... ©

Bon

Et si on arrétait de se plaindre et que I'on prenait
'année 2021 sous un autre angle maintenant ?
Alors au'est ce aue ce virus a bien pu nous

apporter ?

#* Et bien depuis la covid, la salle de gym
n'aura jamais été aussi propre %

% Les tapis ont pris I'air (et nos gymnastes
aussi) ©

+ En gymnastique rythmique, les filles sont
désormais capables de lancer leurs engins
et les rattraper en fonction de l'orientation
du vent 7=

+ Nos gymnastes sont devenus tout terrain,
indestructibles, autant qualifiés pour faire
de la poutre sous 35 degres £ que du sol
sous une pluie battante

4+ Papa et maman sont devenus ingénieurs
en informatique, logistique, management
et professionnels de la visio Sl

#+ Nos vestiaires sont désormais vides, on y
retrouve plus aucun vétement abandonné
I

#* Nos toilettes n'ont jamais senti aussi bon
ir

#+ Les mains de nos gymnastes sont
redevenues aussi douces qu'auparavant ©

#* Nos salons se sont transformés en véritables
salles de sport et gymnases miniatures e

% Nous avons appris & danser sans musique
lorsque notre connexion Wi-Fi nous jouait
des tours pendant les visios &1

Ftc etc

On pourrait en citer plein d'autres, des exemples...

Alors certes, ce ne fut pas drble tous les jours, mais
je pense qu'il vaut mieux garder de cette période
un souvenir positif.
Ou chacun aura essayé de s'adapter au mieux, en
fonction du contexte sanitaire, rempli d'imprévus et
de ses propres contraintes pendant cette période.
Alors de tout ccoeur, un grand merci a tous pour vos
efforts !!
En espérant toutefois que cela ne recommencera
pas ©

Nicolns
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MelizMeclo¥ciinfes

Une nouvelle fois, cette saison s’est terminée, ° Si vous aussi, vous souhaitez nous soutenir,
pas tout & fait comme nous I'espérions, la féte  © sjvous souhaitez associer votre entreprise &
qui aurait da la cloturer s’est transformée en un notre club sportif et & ses valeurs de

bel évenement digital. _ cohésion, de solidarité, de sportivité et de
Nous souhaitons, plus que jamais, remercier nos

-

) ) i b dépassement de soi, ... N’hésitez pas a *
partenaires, toujours présents malgré ce s d
contexte si particulier. | nous contacter et nOEJS sgrons ravis de vous ;
Grace a leur aide, la vie du club s’organise plus | COMpter dans notre equipe ! /
sereinement. '
Toute I’équipe de I’AGH est heureuse de
partager les moments forts de la prochaine M@[’f'@ﬁ é] ﬁ@ﬂﬂ@ QQQ
saison (compétitions, démonstrations,
spectacles, ...) avec ces entreprises locales,
dynamiques et chaleureuses !

Agnes SINACOLA

Votre Conseillére Bien-étre & Beauté

Tel. : 06 66 58 68 40 RCS Vorsailios : 428 572432

CM

MENUISERIE ALUMINIUM  cm-alu.com

Au Rythme du Temps

axeo -ENEEEE EE UIR ' llld_.f!.ln\m %

SERVICES eIl bﬁhﬂ:‘.ﬂﬂj :duun :
CE————

e s P

Belle anmée sportive et dymamique g& toutes et tous I!!

LE SUR-MESURE
DE-LENSEIGNE

DUBREUIL

A trés vite dans mos cours et gymnases !

DANSE
CLASSIQUE

MINIGYM GAF / GAM FITNESS

Plus d’infos

Site : www.aghouilles.fr
mail : contact@aghouilles.fr
Kkl Avant-garde de Houilles

@ @aghouilles

Rédactrice en chef (mise en page) : Sylvie. Ont collaboré a ce n° : Anne-Claire, Sybile, Elodie,
Marine, Laura, Léna, Marion, Morjan, Zoé, Julie et Aurore, la Team Féte, la Team Gym, Section
Gym, Section GRS, Equipe Sponsors, Nelly et Rémi, Nicolas, Sébastien, Zian.
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