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Lo cu présiclent

Les années se suivent ... ef ne se ressemblent
pas. La saison avait  pourtant  bien
commenceé avec les premieres compétitions,
I'organisation réussie d'une compétifion
régionale de gymnastique aux agres. Quand
cette pandémie a mis un frein brutal & toutes
nos activités sans préavis ...

Le Covid nous marquera tous par ses
impacts, que l'on aqit été atteint par la
maladie ou pas. L'Avant-Garde de Houilles a
déja fraversé des périodes sombres dans son
histoire I'obligeant a arréter ses activités
sportives. Elle s’en est toujours remise et hous
voulons gqu'il en soit de méme encore et
foujours.

Le quotidien de cette période a nécessité de
suivre les annonces et directives
gouvernementales, de prendre des décisions
difficiles et d’essayer de communiquer. Je
tiens & remercier encore I'encadrement pour
avoir proposé des activités et des défis afin
de maintenir un lien. Soyez également
remercié pour votre participation malgré les
confraintes.

Normalement, ces quelques mots sont lus lors
de nofre féte annuelle qui s'annoncait
formidable comme chague année. Hélas,
ce ne fut pas le cas. Nous ferons tout pour
Vvous surprendre |I'an prochain.

Malgré  tout, nous remercions trés
sincerement tout le monde : adhérents,
professeurs, moniteurs, aide-moniteurs, juges,
bénévoles, parents, parfenaires, la
municipalité et ses services.

Cette année, nous souhaitons encore dire un
grand merci aux membres de I'encadrement
qui vont vers de nouveaux horizons. Nous
souhaitons aussi une bonne continuation &
Fanny et Sébastien qui partent dans le Sud-
Ouest ainsi qu’'a Laura qui n’entrainera plus &
la rentrée mais qui gardera encore un pied
dans le club.

Pour terminer, je tiens 4 vous remercier
chaleureusement en tant qu’adhérents pour
votre compréhension. J'espére que vous
n'avez pas trop souffert de cette situation et
que vous et vos proches vous portez bien.
Nous comptons sur vous et nous espérons
VOUS VOir nombreux pour la reprise des
activités en septembre dans des conditions
que nous souhaitons les plus normales
possibles.

Yian Cazemajon, Président de fAGH

La vie clu Club

Lors du confinement, nous avons dii nous
adapter et changer notre mode de
fonctionnement. 11 a fallu continuer a traiter
méme réduite les activités de gestion
administrative (salaire, courrier, factures, ...).
Les traditionnelles réunions présentielles de
bureau, comités directeur ou de section ont été
remplacés par des visio-conférences. Il a fallu
s’approprier et mettre en place des outils pour
faciliter la communication et garder le lien.
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‘ﬂé} PRErS ... Le verdict ’rombe apres des mois
de préparation et de composition
d'enchainements, la saison ensembles 2020 est
annulée a la veille de la premiere
compétition...

premiere saison compétitive, les plus
aguerriesqui  se sont préparées avec
implication, sérieux et envie, et 'ensemble des
professeurs, pour foutes cet événement est une
clague mais aussi un challenge. Comment
garder ce lien précieux avec nos éleves ¢
Impossible de leur envoyer des vidéos & faire &

la maison, trop dangereux pour des pépettes
de 6 & 12 ans et impossible pour nous de les
corriger |

[Plus facile avec les grandes de faire des cours

en live mais pas suffisant pour fédérer toute une
section en mal de gymnase, de jupette ef de
paillettes...

[A\prés quelques jours de réflexion, toutes les
professeurs de GRS ont tfrouvé la solution : c'est
parti pour la "grande semaine des défis"l
Et quel succes | Eles sont plus d'une
cinquantaine de gymnastes, de tous les dges
et de toutes les catégories & participer et 4 se
prendre au jeu. Pendant une semaine, elles
nous ont fait rire en créant une chorégraphie
pendant leur brossage de denfs ou en nous
imitant. Elles ont rivalisé d'imagination en se
maquillant ou en dessinant le justo de leur réve.
Elles ont méme initié leurs proches & la GRS.
Elles ont fini la semaine par nous émouvoir,
parfois jusqu'aux larmes, en racontant leurs plus
beaux souvenirs a I'AGH.

(€ est une situation exceptionnelle et difficile &

vivre pour des gymnastes qui ont I’'habitude de
passer leur temps au gymnase. Mais, elle aura
au moins permis de montrer encore une fois
que l'esprit club des filles est grand, tout
comme leur amour pour leur sport et ['Avant-
Garde.Nous avons créé ensemble des
souvenirs dont on se souviendra toutes et on a
encore plus ho’re de se retrouver !

https //avantgardehomlles wordpress.com/
defl-grs/

Lequlpe de prod’ AGH GRS
Cécile, Juliette et AnneSo
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Section Gy
1elr FENNY oo & lLUME.

JATIErEn

F@E@@@ une enfant du club, présente depuis

son plus jeune age a I'AGH, toujours présente
et motivée, va nous quitter pour de nouvelles
aventures ceft été.

En tant que gymnaste avec ses monitrices
Corinne et Vanessa, elle a toujours été un
exemple de la gym fres motivée, investie et
sérieuse !

Trés vite aide monitrice puis juge, elle a tout de
suite été trés investie dans le milieu associatif
pour ensuite passer le dipldme de monitrice.
Fanny, une monitrice frés a I'écoute de ses
gyms, toujours bienveillante et aimée de tous !
Elle a commencé & avoir une place fres
importante dans la section !

Sa bonne humeur, sa joie de vivre, ses conseils,
ses idées, ... vont beaucoup nous manquer ...
L'AGH va perdre un élément important,
apprécié de tous.

Fanny, tu vas nous manquer, ton départ a
Bordeaux pour de nouveaux projets et une
nouvelle avenfure est une grande et belle
nouvelle mais sache que nous sommes bien
tristes de te voir partir.

En tant qu'amie, coach binbme, je suis triste de
ne pas avoir pu finir'année avec toi. J'ai passé
d'excellents momenfs avec toi que je
n'oublierai pas.

Je sais que ce ne sontf pas des adieux mais des
«au revoiry, nous pensons forts a foi et fe
souhaitons une belle continuation !

Merci pour tout ce que ftu as apporté a I'AGH,
et aux gyms ! Tu vas nous manquer et surtout ne
nous oublie pas !

Nous t'embrassons | Céline &f fa TEAM gym |

Une association, ce sont ses adhérents, qui
s'épanouissent dans leur activité, mais ce sont
surfout ses bénévoles qui, semaine apres
semaine, année aprés année, donnent de leur
temps. Des liens se fissent forcément, et pour
beaucoup, I'AGH devient alors une seconde
famille.

La gymnastique verra deux de ses memibres la
quitter I'an prochain !

Leaure, qui ne sera foutefois pas tres loin, mais
qgue la vie méne sur d'autres projets.

Et @@Eﬂ@ qui s'éloigne un peu plus, et
reJomer le Sud- Oues’r avec Sébastien L.

B Goutbes les ¢

Pendon’r de nombreuses années, Vous aurez vu
passer des gymnastes, passer du temps & la

salle pour les faire progresser et bien sOr, vivre
votre passion. Mais vous avez aussi beaucoup
apporter a la section et au club, donnant du
temps pour gqu'ils vivent et se développent.
Beaucoup de moments partages, de souvenirs,
vous allez nous manquer. Nous ne pouvons que
vous espérer le meilleur pour la suite |

sur le bassin

cli Arcochon va demcrrer a la rentrée. Je ne
pensais pas finir I'aventure AGH de cefte fagon
mais personne ne pouvait le prévoir et la
sécurité de tous était la priorité.
Je tiens & dire MERCI :
& pourtout ce que le club m’a apporté,
& pour la renconfre avec tous les
entraineurs,
£ aux parents d’avoir toujours été présents
& et immensément aux filles qui ont fait
partie de moi, de ma vie.
C'est grGce a tout cela que je me suis
épanouie. Je ne cesserais de vous avoir dans
mon coeur.
L'AGH fait partie de ma vie depuis mes 7 ans
soit un peu plus de 30 ans. Je ne compte plus
les heures passées au gymnase, la deuxieme
maison d’une gymnaste.
J'ai tfant aimé tout ce que j'ai appris avec
toutes les personnes que j'ai pu renconirer.
J'ai eu la chance de partager ma passion
avec plusieurs « co-coach » Tiphaine,
Sandrine, Seb D, Seb L, Aurore et Céline.
Un pefit mot pour Céline avec qui j'enfraine
depuis... je ne peux plus compter les années, un
bindbme en or et une merveilleuse amie.
Quant aux filles, je ne pourrais pas toutes les
nommer car il y en a eu beaucoup, mais le
passage de chacune d’entre elles avec leur
caracteére, leur passion de la gym fait que je ne
les oublierai jamais et que je ne pourrais jamais
assez les remercier de m’avoir supportées pour
certaines plusieurs années. L'objectif étant de
les faire se surpasser, s'épanouir et qu’elles
puissent étre fieres d'elles. La gym est un sport
difficile ou il faut s’accrocher et surmonter ses
peurs, sa fimidité et apprendre & se faire
confiance et elles y arrivent avec succés.
Une pensée particuliere pour mes 3 groupes
actfuels avec qui je passais des moments
magiques et inoubliables. Elles étaient investies,
travailleuses et source d’'énergie avec leurs
sourires | Continuez comme ca les filles, je
suivrai votre évolution |
Je ne vous oublierai jamais ...
MERCI & tous et au plaisir de vous revoir !

Fenny






Les renclez-veous cle la rentrée
Forum des associations

Le samedi 5 septembre toute la journée Vestes et sweats joggings et tee-shlrts, sacs et
Parc Charles de Gaulle — Houilles leggings et chaussettes aux couleurs de FAGH sont
‘ o toujours disponibles, ainsi que d'autres

nouveautés.
Pour commander : aghouilles@gmail.com ou
https://avantgardehouilles.wordpress.com/boutique/

AVANT GARDE
DE HOUILLES
s 2516 st
o 5
\
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6 ans au 14 ans >> 30€

XS a XL >> 35¢
Inscriptions AGH Petit modéle >> 22¢

Le dimanche 6 septembre de 10h & 16h & FAGH Grand modele >> 27¢
(plus de détails : voir p.8) ] . -
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Serviette brodée, pochette
et tote bag>>de 6 a10 €
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Balade sportive

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Batade
Pare Chailed de Gaulle - Howilled

hauts-de-seine » yvelines

Un dispositif interdépartemental

Du lundi .!uw:mtecﬁ deSha19h
0969326092 |1

Toutes les infos en p.8

REJOIGNEZ-NOUS SUR
FACEBOOK
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Cette nouvelle saison se termine, pas tout
a fait comme nous I'avions prévu, la féte
qui aurait dU la cléturer n’a bien sur pas eu
lieu.

Nous souhaitons, plus que jamais, remercier
nos partenaires, foujours présents malgré
ce contexte si particulier.

Certains nous sont fideles depuis plusieurs
années, d'autres viennent de nous
rejoindre, et grGdce a leur «aide,
I’organisation des événements, I'achat du
matériel et les déplacements d’équipe ont
été grandement facilités.

Toute I'équipe de I'AGH est heureuse de
partager les moments forts de la saison
(compétitions, démonstrations, spectacles,
..)] avec ces enfreprises locales,
dynamiques et chaleureuses !

Merel a tous 111

ABC Batiment est une

& — entreprise générale de
batiment, tout corps
E 4. I d’état, qualifié Qualibat et

eSTIFT1EMT RGE, fondée il y a plus de

30 ans.

Située au 64 rue de la Frette a Sartrouville, elle est
toujours a I'écoute et de bons conseils pour vos
projets de rénovations ou de constructions vous
pouvez les joindre au 01.39.57.53.32.
Retrouvez les photos de leurs derniers chantiers et
d’autres informations utiles sur la page facebook :
Abc Batiment-Houilles.

Agnes Sinacola, Conseillére en produits Bien-étre,
forme et beauté autour de I'Aloé Vera, nous
soutient depuis plusieurs saisons.

A chacun de nos événements, elle est présente pour
vous présenter ses produits et pour vous donner
des conseils de diététique et beauté.

Vous pouvez la contacter sans attendre par
téléphone.

Si vous voulez en savoir plus sur son univers ? Alors,
consultez sa boutique en ligne :
https://direct.foreverliving.fr/ref/330001218776/

Au Rythime du Temps

Cuisine en mouvement

Restaurant - Cuisine frang¢aise
41 rue Gambetta - 78800 HOUILLES

Renseignements et réservations au 01 39 57 00 40
ou par mail : aurythmedutemps@gmail.com

Restaurant de cuisine Gastronomique francaise
située au 41 rue Gambetta a Houilles. la réputation
d’ « Au rythme du temps » n’est plus a faire. Son
chef nous offre une cuisine tres raffinée, variée et
préparée avec des produits frais, de saison.

Vous pouvez déguster ses menus sur place ou a
emporter, en appelant au 01.39.57.00.40. Pour
plus d’information, suivez-les sur Facebook et

Instagram : Au rythme du temps !
° —

\_Mickael DUCOROY
:j' @ |D0678829110 [N
iad \\.-; /& mickael ducoroy@iadirance.fr dALL:
iadfrance fr | e
00000 TN s e ses environt
Vous avez un projet immobilier ? Vous souhaitez
vendre votre bien ou en acquérir un nouveau,
Mickael Ducoroy, Conseiller en Immobilier
indépendant, vous accompagne dans tous vos
projets.
Mickael sera toujours attentif a vos besoins et vos
envies. N’hésitez pas a le contacter pour de plus

amples informations.

Fabricant installateur de menuiseries en

MENUISERIE ALUMINIUM cm-alu.com
aluminium, a votre service a Houilles depuis 1982,
ils sont a votre disposition pour I'étude et le
chiffrage de votre projet fenétre, véranda, porte
d'entrée, portail, verriere, volet, store, pergola.
Vous pouvez les contacter au. 01 39 14 67 17.

Ou encore mieux, rendez leur visite du lundi au
samedi pour découvrir leur hall d’exposition et
I'atelier de fabrication au 1 rue Joseph Bara
(Houilles).

Si vous aussi, vous souhaitez nous soutenir,
si vous souhaitez associer votre entreprise &
notre club sportfif et a ses valeurs de
cohésion, de solidarité, de sportivité et de
dépassement de soi, ... N'hésitez pas &
nous contacter et nous serons ravis de vous
compter dans notre équipe !



Ré-inscriptions 2020/21
Vous étes déja adhérent(e),

qu’elle que soit la section : Tcours/ [ Zcours/ [ 3cours/ [ -
UNIQUEMENT PAR COURRIER semaine semaine semadine i
DANSE 195 € 280 € 365 € +85€

- = GRS + DANSE 260 £ 280 £
Inscriptions 2020/21 RS L DA = 202 202

Vous n'étes pas encore adhérent(e) : BABY CLUB % €
MINI GYM 195 £
Inscription sur place uniquement EETNESS Ebe 0% 5208 H0€
@
de & 16hee
Lieu : AGH, 8 rue de Metz 78800 Houilles Nouveauté !!!
— = Cette année, le département propose pour les collégiens
Piéces a fournir ) o scolarisés en 2020-2021 le PASS+. L’AGH est offilice, ce
£ Fiche de renseignements (disponible sur place) . PPN , .
£ Fiche d'assurance UFOLEP (disponible sur place) qui \{OUS pefmej: de b'enef'lc.ler d .une prise er'l (ihqrge )
£ Un certificat médical (daté de moins de 6 mois mentionnant partielle gréce a ce dispositif. Voir les modalités sur le site :
Pactivité) pour les nouveaux adhérents ou I'attestation https://avantgardehouilles.wordpress.com/modalites-
d’avoir déja fourni un certificat de moins de trois ans et d’avoir gins:riztion/' ou surl‘: https;/ Iwww.yvelines.frl.../le-pass-
répondu NON au questionnaire médical QS-SPORT pour les auts-de-seine-yvelines-...
anciens adhérents Plus d’infos
£ Chéque(s) de cotisation & l'ordre de 'AGH - ¥
£ 2 enveloppes timbrées 11 x 22, & votre nom et adresse Site : www.aghoullles.fr
£ Photo didentité récente mail : aghouilles@gmail.com

Avant-garde de Houilles

FITNESS

e PAGEH  Retrouvez tous les défls AGH du

ce SUF Ie site ou Ic| page Facebooh du Club @@m{?ﬂm@m € sUrF
https://avantgardehouilles.
% wordpress.com/covid-19/ 000

& %
o o

ahomls@gnl.com
Belles, reposantes, tonifiantes, ressourpantes &

et sportives vacances & toutes et tous /!

Rédactrice en chef (mise en page) : Sylvie. Ont collaboré a ce n° : Anne-So, Cécile, Céline et la Team
Gym, Section Gym, Section GRS, Equipe Sponsors, Fanny, Juliette, Sébastien, Zian.




